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1. Bytam zdolna do radosci i dostrzegania radosnych stron zycia:
troche rzadziej niz zwykle(1)

2. Patrzytam w przyszto$¢ z nadzieja:
rzadziej niz zawsze(1)

3. Obwiniatam sie niepotrzebnie, gdy co$ mi sie nie udawato:
tak w wiekszosci przypadkdéw(3)

4. Bez istotnej przyczyny odczuwatam lek i niepokoitam sie:
raczej nie(1)

5. Czutam sie przestraszona i wpadatam w panike bez wiekszych powoddw:
tak, czesto(3)

6. Wydarzenia przerastaty mnie:
tak, prawie wcale nie dawatam sobie rady(3)

7. Czutam sie tak nieszczesliwa, ze nie mogtam spa¢ w nocy:
tak, przez wiekszos¢ czasu(3)

8. Czutam sie samotna i nieszczesliwa:
tak, przez wiekszos$¢ czasu(3)

9. Czutam sie tak nieszczesliwa, ze ptakatam:
tak, dos$¢ czesto(2)

10. Zdarzato sie, ze myslatam o zrobieniu sobie krzywdy:
nigdy(0)

Suma punktéw: 20

Ptec: kobieta

Wiek (w latach): 27

Data urodzenia dziecka (jesli masz wiecej niz jedno dziecko, podaj date urodzenia najmtodszego dziecka):
2023-02-15

Liczba dzieci: 1

Status zwiazku: zwigzek matzenski

Wyksztatcenie: srednie

Miejsce zamieszkania: miasto do 50 tys. mieszkanhcow

Jak Pani/Pan ocenia swoja sytuacje materialna: dobra

Numer telefonu: 576944533
Adres e-mail: p.mielcarek96@gmail.com



